	شماره صفحه: 
	باسمه تعالي
	                                 تعدادصفحات: 2

	نام و نام خانوادگی:
نام درس: روانشناسی
پایه: یازدهم
 رشته:  انسانی
نام دبیر:  خانم سلمانی
	اداره کل آموزش و پرورش استان البرز

    مدیریت آموزش و پرورش ناحیه2
دبیرستان غیردولتی دوره دوم شکوفه های محراب 
نوبت دوم – خرداد ماه 1402
	مدت امتحان :  60 دقیقه
تاریخ امتحان:      / 03 / 1401
ساعت:
شماره داوطلب:

	رديف
	
	بارم



	1
	۱.جاهای خالی را پر کنید
الف.   ...................... می توانند ضمن اینکه در پاسخ به یک سوال بیایند باعث طرح سوال های دیگر هم بشوند.

ب. وقتی همه اصول حافظه کنار یکدیگر بیایند .................. را شکل می دهند که یکی از نظریه های متعدد در روانشناسی است‌.

ج. ................ جست و جوی با قاعده و نظام دار بر مشخص کردن یک موقعیت نامعین‌.

د. به فرآیندهای تفسیر و معنابخشی به محرک های انتخابی ................ گفته می شود.
	1

	1
	گزینه صحیح را انتخب کنید.

الف. عالی ترین مرتبه در روانشناسی ................... است.

الف‌.پردازش ادراکی           ب.شناخت حل مسئله و تصمیم گیری             ج. شناخت پایه                    د‌پردازش

ب‌در این روش برخی موضوعات را نمی توان به صورت مستقی مشاهده و یا با کمک حالاتی از پیش تعیین شده استفاده کرد.

الف‌پرسشنامه                   ب.مصاحبه                     ج.آزمون                      د. مشاهده

ج. یکی از عوامل زیستی موثر بر رشد ................... است.

الف. آمادگی خاص و نهفته                  ب.وراثت                   ج. رسش یا پختگی                 د.عوامی محیطی
د. ابتدایی ترین و شاخص ترین جنبه رشد ...................... است.

الف. رشد جسمانی_حرکتی                 ب.رشد شناختی                   ج.رشد هیجانی                 د‌رشد اجتماعی
	1

	
	۳. رشد هیجانی در کودگی چگونه شکل میگیرد؟ 
	1

	
	۴. دوره نوجوانی و دوره رشد جسمانی یا بلوغ جنسی چه دوره ای می باشد‌؟
	1

	
	۵. توجه به پاسخ من کیستم اجزای هویت را نام ببرید. 
	1

	
	۶. خود آرمانی و خودواقعی را مقایسه کنید
	1

	
	۷.محرومیت حسی به چه معناست؟
	1

	
	۸. به نظر شما ما برای تعیین محرک های محیطی از چه روش هایی باید استفاده کنیم
	1

	
	۹. منابع توجه تحت تاثیر سه عامل است. آن ها را توضیح دهید.
	1

	
	۱۰. عوامل ایجاد تمرکز را نام ببری و یکی را به دلخواه توضیح دهید.
	1

	
	۱۱. مکتب گشتالت در روانشناسی چه نظریه ای دارد؟ 
	1

	
	۱۲. روند شکل گیری حافظه را بیان کنید؟ و یکی را به دلخواه توضیح دهید؟
	1

	
	۱۳. عوامل موثر در ایجاد فراموشی را نام ببرید.
	1

	
	۱۴. برای داشتن حافظه ای بهتراثر آزمون چه کمکی به ما می کند.

	1

	
	۱۵. ویژگی های مسئله را بیان کنید.۴مورد. 
	1

	
	۱۶. مراحل حل مسئله را به ترتیب بیان کنید
	1

	
	۱۷. اثر نهفتگی را توضیح دهید.

	1

	
	۱۸. حل مسئله با تصمیم گیری چه تفاوتی دارد؟و ملاک های تصمیم گیری را نام ببرید.

	1

	
	۱۹. مهمترین عوامل نگرشی مثبت و منفی در شکل گیری رفتار انسان را نام ببرید. 
	1

	
	۲۰. درماندگی آموخته شده را توضیح دهید. و فرد چه زمانی دچار درماندگی آموخته شده قرار می گیرد؟ 
	1

	
	پاسخ نامه

1.الف.فرضیه ها           ب.نظریه فراموشی       ج.فرآیند             د.ادرا

۲. الف.شناخت حل مسئله و تصمیم گیری      ب. مصاحبه   ج. وراثت    د.رشد جسمانی حرکتی
۳. رشد هیجانی در کودک فرآیندی پیچیده است که نه تنها مستلزم آگاهی از هسجانات خود کودک بلکه مستلزم آگاهی از هیجانات اطرافیان است‌.

۴. با شدیدترین و گسترده ترین تغییرات زیستی همراه است. حوزه های اساسی رشد جسمانی که در این دوره دستخوش تغییر می باشد عبارتند از قد وزنرشد استخوانی رشد مغزی و اعصاب و رشد اندام داخلی
۵. اجزای متعددی هویت دارد که شامل ویژگی های جسمی، جنسی اجتماعی شناخت اخلاقی هیجانی ارمانی و شغلی است که در مجموع هویت فرد را می سازد.

۶.همه ی افراد یک خود واقعی و یک خود آرمانی دارند، خود واقعی همان ویژگی های فردی و خود آرماتی ویژگی هایی است که فرد دوست دارد. اگر نوجوان ایده آل هایی مثل فیلسوف شدن یا هنرمند بودن داشته باشد خود آرمانی است.

۷.محرومیت حسی یعنی اینکه فرد در شرایطی قرار بگیرد که هیچ یک از گیرنده های حسی مثل چشم گوش به وسیله محرک های بیرونی تحریک نشوند، محرومیت حسی به دلیل آزاردهنده بودن نوعی شکنجه است.

۸. به دو روش توجه و تمرکز، محیط ها پر از محرک های مختلف است فرآیند انتخاب یک محرک از بین محرک های حسی مختلف را توجه گویند.

۹. نخست حواس ها به وسیله محرک های بیرونی تحریک می شود. عامل دوم اطلاعات موجود در حافظه است حافظه ما یکی از منابع مهم توجه است عامل سوم سبک مردازش افراد و انتظارات آن هاست که باعث می شود محرک خاصی انتخاب شود.

۱۰. تغییرات درونی محرک ها، موضوع مورد توجه اگر به لحاظ معنایی شرایط متنوع و جذابی داشته باشد عادت را از بین می برد. درگیری و انگیختگی ذهنی سوخت و سازهای فیزیولوژیکی انسان های مختلف یکسان نیست ولی انگیختگی روان شناختی انسان ها متفاوت است.

۱۱. گشتالت یک واژه المانی به نام کل و هیئت است. در نزد روانشناسان گشتالتی ادراک اهمیت زیادی دارد روانشناسان اعتقاد دارند کل بیشتر از مجموع اجزاست.

۱۲. در سه مرحله حافظه شکل گرفته است‌ گام اول حافظه سپردن رمزگردانی نام دارد. مرحله دوم نگهداری اطلاعات ذخیره سازی یا اندوزش نام دارد. مرحله سوم حافظه یعنی به خاطر آوردن اطلاعات ذخیره شده بازیابی نام دارد.

۱۳. ۱.گذشت زمان ۲.تداخل اطلاعات ۳. عوامل عاطفی ۴. عدم رمزگردانی ۵‌.  مشکلات مربوط به نشانه های بازیابی
۱۴. شرکت در آزمون های مکرر شما را جهت بازیابی موفق توانمدتر می سازد هرچه بیشتز آزمون دهید نشانه های بازیابی بیشتری کسب خواهید کرد به این پدیده اصطلاحا اثر آزمون می گویند.

۱۵‌. هدفمند بودن. مسئله یک فرآیند  و جریان تحت کنترل است. در مسئله توانمندی های ما تحت کنترل است. در مسئله موقعیت فعلی یا مبدا باید مشخص شود.

۱۶.تشخیص مسئله، به کارگیری راه حل مناسب، ارزیابی راه حل، بازبینی و اصلاح راه حل، انتخاب راه حل جایگیزین.

۱۷. به اثر نادیده گرفتن حل مسئله برای مدت زمانی مشخص اثر نهفتگی می گویند.

۱۸. در تصمیم گیری فرد باید از بین انتخاب های مختلف بهترین گزینه را انتخاب کند در حالی که در حل مسئله  حل کنندگان مسئله باید یک راه حل مسئله مورد نظر خودشان بازآفرینی کنند و در ضمن تصمیم گیری با اولویت سر و کار داریم. در مسئله به راه حل سر و کار داریم.ملاک تصمیم گیری هزینه ها، مزیت ها، خطر

۱۹. باورها و نظام ارزشی فرد اراده هدفمندی انتخاب هدف ناهماهنگی شناختی ادراک کنترل و ادراک کارایی احساس کارایی اسناد و درماندگی آموخته شده

۲۰. اگر فرد به این باور برسد که هیچ کاری از دستش بر نمیاید تا موقعیت ناگوارش را تغییر دهد حالت او را درماندگی آموخته شده می نامند. زمانی رخ می دهد که پیامدهای رفتار را مستقل از خود رفتار می دانند در نتیجه این اعتقاد در فرد ایجاد می شود که رویدادها در کنترل او نیستند           
	


